
Parallelakupunktur

Chiropraktik

Entsäuern

Manupathie

BOWTECH

Neuraltherapie

Osteopathie

homöopathische Injektionen

Fußreflex

Therapien

plötzlich auftretende heftige Schmerzen in der Kreuzgegend

oft nach Bücken oder Heben schwerer Gegenstände

Bewegungssteifheit

verhärtete Rückenmuskulatur

Dornfortsätze sind druckschmerzempfindlich

Niesen, Husten oder Lachen verstärken die Schmerzen

Torso zieht sich schief

event. Schmerzausstrahlung in ein Bein

Symptome

einseitige Körperbelastung

Erkältung

Reizung der hinteren Nervenwurzeln

ungewohnte körperliche Arbeit

Skoliose

Beckenschiefstand

Atlas -Axis

anatomisch kurzes Bein

Fehlstatik

Ermüdungs - und/oder Abnutzungsleiden

Muskulär

Überanstrengung

Durchnässung

Blockierung des Kreuzbein -Darmbein -Gelenkes

Wirbelblockierung

Bandscheibenvorfall

Bindegewebsschwäche

starkes Übergewicht

Hypermobilität

Tumoren des Rückenmarks Selten

Ursachen

Stufenlage

Seitenlagerung

bei Besserung heißes Bad oder Dusche

auf regelmäßigen Stuhlgang achten

kurzfristiger Kältereiz

warme Durchblutungsbäder

Fangopackungen

Wärmepackungen

Wärmekissen

Cayenne -Pfeffer -Tinktur

Weidenrindenextrakt

Teufelskralle

Keltican

Naturstoffe

Pellkartofel -Auflage

Wärme oder Kälte
Kräftigung der Bauch - und Rückenmuskulatur

CellCom

Zuhause

Hexenschuss
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